Szkota Promujgca Zdrowie (SzPZ) to placowka, ktéra systemowo i dtugotrwale dba o zdrowie uczniéw, pracownikéw i catej spotecznosci szkolnej. Realizuje
dziatania wspierajgce zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne, a takze ksztattuje postawy prozdrowotne. SPZ opiera sie na zatozeniu, ze szkota nie tylko
edukuje, ale réwniez tworzy Srodowisko sprzyjajace zdrowiu. Zadania ktdrych sie podejmujemy, wynikaja z wnikliwej diagnozy srodowiska szkolnego. Szkolni
koordynatorzy, zesp6t ds. promocji zdrowia oraz nauczyciele w pazdzierniku prowadzili wnikliwg obserwacje uczniéw podczas lekcji, przerw miedzylekcyjnych
oraz w opiece catodobowej. Przeprowadzono badania kwestionariuszem ankiety wsrdd rodzicéw, nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych, zapoznano
ich z zatozeniami projektu oraz zaproszono trzech przedstawicieli rodzicéw uczniéw do zespotu ds. promocji zdrowia. Po wnikliwej analizie zaobserwowano
szereg trudnos$ci zwigzanych ze zdrowym stylem Zycia, sposobem odzywiania, higieng rgk oraz poziomem aktywnosci fizycznej. W wyniku diagnozy wstepnej
wytoniony zostat problem priorytetowy.

Problem priorytetowy: Nalezy zwiekszy¢ swiadomos$¢ u rodzicow i uczniéw na temat zdrowych nawykéw zywieniowych i higienicznych oraz zmotywowaé
uczniow do podejmowania aktywnosci fizycznej takze poza szkota.

Opis problemu: Uczniowie nie majg utrwalonych dobrych nawykéw zywieniowych, Dzieci przynosza na drugie sniadanie produkty o niskiej wartosci
odzywczej (np. stodycze, stodkie butki, napoje stodzone, wysoko przetworzone przekaski). Uczniowie czesto nie przynoszg do szkoty napojow lub majg
jedynie stodkie soki i herbaty. Uczniowie nie pijg wody, czes¢ ucznidw nie lubi smaku czystej wody co skutkuje niewtasciwym nawodnieniem. Uczniowie coraz
czesciej majg problemy z nadwagag lub otytoscia. Zjawisko to jest szczegdlnie widoczne u dzieci z niepetnosprawnosciami, u ktérych otytosé moze wynikaé: z
chordb wspétistniejacych, ograniczen ruchowych, przyjmowania lekéw, mniejszej mozliwosci uczestniczenia w aktywnosci fizyczne;.

Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Ksztattowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych oraz promocja aktywnosci fizycznej ma na celu zapobieganie:
- utrwaleniu niezdrowych nawykéw, ktére moga utrzymywac sie w dorostosci

- nadwagi i otytosci

- formom spedzania czasu wolnego sprzyjajacego biernosci (gry elektroniczne, urzadzenia mobilne) na rzecz réznych form aktywno$ci ruchowe;j
indywidualnie dostosowanej do uczniéw z niepetnosprawnosciami

Gléwne przyczyny problemu:
- ograniczona swiadomos¢ czesci rodzicow i uczniow wptywu diety na zdrowie i samopoczucie,
- uczniowie czesto nie wiedzg lub szybko zapominaja, dlaczego ruch, odpowiednie jedzenie czy higiena szczegdlnie rgk sg wazne,

- nawyki wyniesione z domu: mata ilos¢ wspdlnych aktywnosci ruchowych,



- u uczniéw z niepetnosprawnosciami: ograniczenia ruchowe, dieta zalezna od leczenia, mniejsza autonomia,
- czesto brak spdjnego przekazu: szkota zacheca, ale w domu zachowania sg inne,

- brak dystrybutoréw wody na terenie szkoty,

- brak zrozumienia skutkéw diugofalowych nieprawidtowych nawykéw (otyto$é, choroby, infekcje),

- uczniowie coraz czesciej wybierajg aktywnosci ekranowe,

- ograniczenia wynikajgce z chordb lub niepetnosprawnosci.

Rozwiagzania dla usuniecia przyczyn problemu:

- prowadzenie obserwacji przez nauczycieli Il $niadan — jakie produkty przynoszg uczniowie, ewentualnie korygowanie btedéw poprzez indywidualne
rozmowy wychowawcow klas z rodzicami, rozmowy z uczniami na ten temat

- analiza jadtospisow w SOSW, uktadanie jadtospiséw zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia

- promowanie i zachecanie uczniow do picia wody z dodatkiem owocow, miety, cytryny

- dystrybutory z wodg na korytarzach szkolnych lub w $wietlicy lub woda filirowana

- tworzenie ogrodu szkolnego lub mini uprawy ziét/nowalijek (zwieksza zainteresowanie zdrowym jedzeniem).

- materiaty informacyjne dla rodzicéw

- konsultacje ze specjalistami (dietetyk, fizjoterapeuta)

- poznawanie nowych smakow — owocow, warzyw poprzez przygotowywanie wspoélnych sniadan w klasach

- lekcje i warsztaty o zdrowym odzywianiu (prowadzone przez pedagoga, wychowawce, pielegniarke, dietetyka lub innych specjalistéw)

- zajecia praktyczne: przygotowywanie zdrowych przekasek, degustacja owocow i warzyw, akcje promujgce owoce na terenie szkoty



- promowanie aktywnosci fizycznej poprzez wyjazdy na basen, aktywna przerwe, rozgrywki nauczycieli z uczniami, wyjscia do lasu itd.
PLAN DZIALAN w roku 2025/2026

Cel gtéwny: Zwiekszenie swiadomosci u rodzicéw i ucznidéw na temat zdrowego odzywiania, ruchu i higieny rak jako podstawy zdrowia i dobrego
samopoczucia.

Kryterium sukcesu: 50% spotecznosci szkolnej pogtebi swojg wiedze dotyczaca zdrowego odzywiania, higieny rak, zadba o aktywnos¢ fizyczna. 30%
uczniéw ograniczy spozywanie stodyczy w szkole wg obserwacji nauczycieli i ankiet.

Sposéb sprawdzenia czy osiggnieto cel: Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow. Obserwacje uczniéw przez
nauczycieli w tym zespotu ds. promocji zdrowia, podczas przerw miedzylekcyjnych, wycieczek, wyjs¢.

Jak sprawdzimy czy cel osiggnieto: Obserwacje zachodzacych zmian, wyniki ankiet.
Kto i kiedy sprawdzi czy cel osiagnieto: Zespét ds. Promociji Zdrowia — czerwiec 2026r.

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO — WYCHOWAWCZY, Szkota Podstawowa, trzyletnia Branzowa Szkota | stopnia, Szkota Przysposabiajgca do Pracy

Nazwa zadania Kryterium sukcesu | Sposob realizacji Okres/ termin Wykonawcy/ osoby | Potrzebne Sposéb
realizacji odpowiedzialne srodki/zasoby sprawdzenia
wykonania zadania
Utworzenie zespotu
ds. promocji Zebranie Rady pazdziernik Dyrektor, Zasoby szkolne Protokét z zebrania
1. Zapoznanie z zdrowia Pedagogicznej koordynatorzy RP
Projektem SzPZ Pozyskanie
informacji na temat
projektu
2. Prowadzenie
obserwacji
bezposredniej co
uczniowie spozywajg i | Wylonienie Przeprowadzenie pazdziernik Wychowawcy, Ankiety Wyniki badan,
pijg podczas przerw problemu badan nauczyciele, analiza ankiet.
miedzylekcyjnych. priorytetowego na kwestionariuszem pracownicy Podsumowanie
Przeprowadzenie rok szkolny ankiety niepedagogiczni obserwacji
badan ankietowych 2025/2026
wsrdd rodzicow,
nauczycieli i




pracownikow

niepedagogicznych Koordynatorzy,
Indywidualne rozmowy zespot ds. promoc;ji
Z uczniami na temat zdrowia
zdrowych nawykéw
Instruktaz, Prelekcja z listopad Koordynatorzy, Plansze, gazetki, Galeria zdje¢ na

3. Czyste rece —
pierwszy krok do
zdrowia

Swiadomos$c¢ u
uczniow jakie
choroby przenosi
sie przez brudne
rece

doswiadczeniem i
instruktazem mycia
rak

wychowawcy klas

artykuty do
wykonania
doswiadczenia

stronie internetowe;j
Osrodka

4. Instrukcje mycia rak

Cwiczenia

Galeria zdje¢ na

w tazienkach zdjecia, Czyste rece praktyczne z Pazdziernik —maj Wszyscy Zdjecia, piktogramy | stronie internetowej
piktogramy. nauczycielami nauczyciele Osrodka
Redukcja stresu,
poprawa nastroju, wycieczka pazdziernik —-maj Nauczyciele Wyposazenie na Dokumentacja
5. Wyjazdy na poprawa wychowania basen ucznia, szkolna, Galeria
ptywalnie koordynaciji, fizycznego zdje¢ na stronie
réwnowagi internetowe;j
Osrodka
Wyrabianie
zdrowych Cwiczenia 1 raz w miesigcu Nauczyciel jezyka Produkty Notatka i galeria
6. Praktyczne lekcje nawykow, praktyczne angielskiego spozywcze zdje¢ SOSW
jezyka angielskiego tworzenie
zawodowego zdrowych
przekasek i
napojow
Wspdlna
aktywnosé Zajecia ruchowe na listopad Koordynatorzy, Sprzet sportowy Galeria zdje¢ na
7. Nauczyciele vs starszych i Sali gimnastyczne;j nauczyciel stronie internetowej
uczniowie — rozgrywki | mtodszych, ruch wychowania SOsSwW
sportowe jako przyjemnosc i fizycznego
zabawa, poczucie
wspotpracy
8. Dzien soku — Promocja Nauczyciel zaje¢ Galeria zdje¢ na
produkcja soku z zdrowego wyboru Zajecia praktyczne listopad praktycznych i Produkty stronie internetowej
produktéw jako alternatywy przedmiotéw ekologiczne, SOSwW




ekologicznych dla stodkich zawodowych sokowirowka
napojow
Zaznajomienie z
9. Drzewko zdrowia — korzysci ptyngcych | Akcja prozdrowotna listopad Koordynatorzy Plansze Galeria zdje¢ na
dzien z jabtkiem z jedzenia jabtek edukacyjne, stronie internetowej
np. na drugie wykonanie jabtoni, | SOSW
Sniadanie jabtka
10. Broszura dla Swiadomos$é
rodzicow rodzicéw na temat | Ulotka informacyjna listopad Wicedyrektor szkoty | Ulotka Szkolna
.Bezpieczenstwo w internetowych przekazana rodzicom dokumentacja
sieci” zagrozen podczas zebrania SzPZ w SOSW
Zdobycie
praktycznych listopad Nauczyciel zajec Produkty Galeria zdje¢ na
11. Warsztaty umiejetnosci Zajecia praktyczne praktycznych i spozywcze stronie internetowe;j
kulinarne dla rodzicéw | przygotowania przedmiotow Sprzet i maszyny SOSW
stodkiej, zdrowej zawodowych gastronomiczne
przekaski, ciastka
Indywidualne
12. Porady dietetyczne | wsparcie podczas Spotkania pazdziernik- Dietetyk kliniczny Dietetyk szkolny Szkolna
dla rodzicow wprowadzania indywidualne czerwiec dokumentacja
zmian w jadiospisie SzPZ w SOSW
Degustacja,
13. Warsztaty umiejetno$c Warsztaty listopad Koordynatorzy, Suszone ziofa i Galeria zdje¢ na

herbaciane dla

wykonania zdrowe;j

zespol ds. promoc;ji

owoce

stronie internetowe;j

uczniow herbaty zdrowia SOsSwW
Poznawanie
14. Zdrowe kanapki lub | nowych smakow, Zajecia praktyczne listopad, grudzien | Nauczyciele, Produkty Galeria zdje¢ na
przekaski na drugie umiejetnosé wychowawcy klas, spozywcze stronie internetowe;j
$niadanie przygotowania zespot ds. promoc;ji SOSW
zdrowej kanapki zdrowia
Umiejetnosc Koordynatorzy, Galeria zdje¢ na
15. ,Zdrowie na miare | obliczania i Lekcje matematyki styczen nauczyciel Plansze stronie internetowej
BMI” interpretacji wyniku matematyki, edukacyjne, waga | SOSW
pielegniarka
szkolna
Ksztattowanie
zachowan Materiaty
16.Szkolenia dla prozdrowotnych u Szkolenia listopad - czerwiec | Dyrektor dydaktyczne, Zaswiadczenia
nauczycieli i uczniow. Wsparcie platformy e-




pracownikow zdrowia nauczycieli learningowe
niepedagogicznych i uczniow.
17. Analiza Uktadanie
jadtospiséw w SOSW, | jadtospiséw Spotkania Caty rok szkolny Dietetyk kliniczny, Dokumentacja Szkolna
Monitorowanie zgodnie z cotygodniowe pracownicy kuchni, dokumentacja
systemu HACCP zasadami intendentka
—bezpieczenhstwo racjonalnego
zywno$ci i produkcji zywienia,
positkow zapobieganie

otytosci

Zdobycie
18. Realizacja wiadomosci Zajecia teoretyczne i | listopad - maj Nauczyciel zaje¢ Plansze Galeria zdje¢ na
ogolnopolskiego teoretycznych i praktyczne praktycznych i edukacyjne, stronie internetowe;j
projektu edukacyjnego | praktycznych na przedmiotow prezentacje, SOSW
~okad sie biorg temat produktéw zawodowych produkty
produkty ekologiczne” | ekologicznych, ich spozywcze

wartosci

odzywczych
19. Spotkanie z Odpoczynek i Galeria zdje¢ na
psychologiem CZP w higiena psychiczna | Prelekcja styczen Pedagodzy szkolni, | Materiaty stronie internetowe;j
Limanowej psycholog szkoleniowe SOSW

Zdobycie

wiadomosci z Realizacja listopad —maj Nauczyciel zaje¢ Materiaty Galeria zdje¢ na

zakresu zdrowego | scenariuszy zajec¢ na praktycznych i pozyskane od stronie internetowe;j
20. Realizacja projektu | zywienia oraz zajeciach przedmiotow Winiary SOsSwW
edukacyjnego higienicznego trybu | praktycznych zawodowych
WINIARY ,Gotuj sie na | zycia poprzez
zmiany” udziat w zajeciach

podczas ktdérych

realizowano

scenariusze zaje¢

WINIARY.

Zdobywanie wiedzy | Realizacja
21. Realizacja z czterech scenariuszy zaje¢ na | listopad-maj Wychowawcy Prezentacje, Galeria zdje¢ na
ogolnopolskiego obszaréw: zdrowe | zajeciach opieki catodobowej | zestawy kart pracy, | stronie internetowej
projektu edukacyjno odzywianie, praktycznych plakaty, gry SOSW,
—prozdrowotnego aktywnosé Udziat w aktywizujace, Zasdwiadczenie o
,MOC ZDROWIA” fizyczna, higiena spotkaniach, piosenki, gry realizacji projektu

osobista, zdrowie prelekcjach, planszowe




psychiczne wycieczkach
Pogtebienie wiedzy
22. Prelekcja z zakresu Prelekcja marzec Koordynatorzy, Materiaty Galeria zdje¢ na
prowadzona przez zdrowych nawykéw nauczyciel zaje¢ szkoleniowe stronie internetowej
Powiatowg Stacje zywieniowych, praktycznych i SOSW
Sanitarno- higieny oraz przedmiotow
Epidemiologiczng aktywnego trybu zawodowych
zycia.
Pogtebienie wiedzy
23. ,Quiz na zdrowie” na temat zdrowych | Konkurs wiedzy kwiecien Koordynatorzy, Tablica Galeria zdje¢ na
nawykow nauczyciele interaktywna, stronie internetowej
quizy, plansze SOSW
edukacyjne
24. Matymi krokami do | Pogtebienie wiedzy Pielegniarka Szkolna
wielkiego celu” —ulotka | na temat zdrowych | Ulotka kwiecien szkolna, Ulotka dokumentacja
dla rodzicéw nawykow koordynatorzy SzPZ w SOSW
Wdrazanie uczniow
do doskonalenia i Nauczyciele zajec Produkty Galeria zdje¢ na
wykorzystywania Warsztaty w listopad, praktycznych i spozywcze stronie internetowe;j
umiejetnosci zaktadzie marzec przedmiotow Sprzet i maszyny SOsSwW
25. Warsztaty zawodowych w gastronomicznym lub zawodowych gastronomiczne

kulinarne dotyczace
zdrowego zywienia
prowadzone przez
Szefa Kuchni z
zewnatrz

praktyce,
nabywanie
umiejetnosci
sporzadzania
nowych potraw i
napojow ktére
cechujg sie
wihadciwosciami
zdrowotnymi,
zdrowa rywalizacja,
wspotpraca z
lokalnymi
przedsiebiorcami

pracowni
gospodarstwa
domowego

Osoby z zewnatrz




26. Wycieczki
zawodoznawcze dla
uczniow klas Szkoty
Branzowej —
promujace zdrowe
zywienie

Wdrazanie uczniow
do doskonalenia i
wykorzystywania
umiejetnosci
zawodowych w
praktyce,
nabywanie
umiejetnosci
sporzadzania
nowych potraw i
napojow ktére
cechujq sie
wiasciwosciami
zdrowotnymi,
komponowanie
nowych receptur,
zdobywanie
istotnych informacji
na zewnatrz

Wycieczki

listopad ,
kwiecien

Nauczyciele zaje¢
praktycznych i
przedmiotow
zawodowych

Zaprzyjaznione
zakfady
gastronomiczne
Produkty
spozywcze
Sprzet i maszyny
gastronomiczne

Galeria zdje¢ na
stronie internetowe;j
SOSW

27."Bieg dla zdrowia”
symboliczny bieg
uczniéw i nauczycieli

Wspdlna
aktywnosé
starszych i
miodszych, ruch
jako przyjemnosc i
zabawa

Boisko sportowe

maj

Koordynatorzy,
nauczyciele

Stréj sportowy,

Galeria zdje¢ na
stronie internetowe;j
SOSW

28. ,Woda zdrowia
doda” — warsztaty

Umiejetnosc¢
przygotowywania
zdrowych napojow
jako alternatywy
dla stodkich i
gazowanych
napojow

Warsztaty

maj

Koordynatorzy,

Dzbanek filtrujacy,
zdrowe dodatki do
wody

Galeria zdje¢ na
stronie internetowe;j
SOSW

29.Uprawa i
pielegnacja zidt,
nowalijek

Wzbogacenie
$niadan i napojow
zielonymi
dodatkami

Zajecia ogrodnicze

marzec - czerwiec

Dyrektor,
nauczyciel zaje¢
ogrodniczych

Materiaty
ogrodnicze,
nasiona

Galeria zdje¢ na
stronie internetowe;j
SOSW




Promocja projektu

SPZ wsréd Spotkanie maj Wszyscy Sprzet, maszyny, Galeria zdje¢ na
szerokiej integracyjne nauczyciele urzadzenia, stronie internetowe;j
spotecznosci produkty SOSW
30. Dzien Osrodka i szkolnej, spozywcze,
Sportu — porady zachecanie do materiaty
dietetyczne dla dobrych nawykéw niezbedne do
rodzicéw, gry i zabawy | zywieniowych i przeprowadzenia
ruchowe, zdrowe aktywnosci warsztatow i
przekaski fizycznej, zorganizowania
angazowanie coraz galerii — wystawy
szerszego grona prac.
osob do dziatan w
ramach projektu.
Ograniczenie
spozycia cukru, Eliminacja stodyczy pazdziernik —-maj Wszyscy Dyplomy, Galeria zdje¢ na
31.Wyeliminowanie wzmachnianie nauczyciele upominki, odznaki, | stronie internetowej
,stodkich” nagréd dla przekazu szkoty, pochwaty, SOSW
uczniow spojnos$¢ miedzy
edukacjg a
praktyka
Redukcja stresu,
wyciszenie, Wyjscie do czerwiec Koordynatorzy, Odpowiedni stroj Galeria zdje¢ na
32. ,W rytmie natury” wyrobienie nawyku | pobliskiego lasu nauczyciele stronie internetowe;j
wyjscie do lasu spedzania wolnego wychowania SOSW
czasu na swiezym fizycznego

powietrzu

Sporzadzit Zespét ds. Promocji Zdrowia




